WSPIA im. Mieszka |
WYDZIAL. ZDROWIA PUBLICZNEGO —
KIERUNEK WYCHOWANIE FIZYCZNE

STUDIA | STOPNIA

SZCZEGOLOWY PROGRAM ZAJEC

Informacje ogolne

Nazwa przedmiotu:
TEORIA | METODYKA LEKKOATLETYKI

1. Kod przedmiotu: 2. Liczba punktow ECTS:
3. Kierunek: WYCHOWANIE FIZYCZNE 7. Liczba godzin: |ogolem | wyklady |éwiczenia
/inne akt.

4. Specjalnos¢: 8. Studia 30 30
stacjonarne:

5. Rok studiow |1 9. Studia 20 20
niestacjonarne:

6. Semestr: lill 10. Poziom I stopien
studiow:

Koordynator przedmiotu i osoby prowadzace (imi¢ nazwisko, tytul/stopien naukowy; mail
kontaktowy):

11. Forma Zaliczenie z ocena 12. Jezyk polski
zaliczenia: wykladowy:

Informacje szczegolowe

1.Cele przedmiotu /cele ksztalcenia 5— 10 (intencje wykladowcy):

C 1. | Zapoznanie studentdéw z podstawowymi ogélnorozwojowymi ¢wiczeniami lekkoatletycznymi

C 2. | zapoznanie studentéw z podstawowymi metodami nauczania w lekkoatletyce

C 3. | Zapoznanie studentéw z metodyka nauczania biegéw krotkich.

C 4. | Zapoznanie studentow z metodyka nauczania biegéw $rednich.

C 5. | Zapoznanie studentéw z metodyka nauczania biegow dtugich.

C6 Przygotowanie studentéw do samodzielnego prowadzenia zaj¢é z zakresu biegéw lekkoatletycznych z osobami,
" | ktore nigdy wezesniej nie uczestniczyly w tego typu zajeciach




2. Wymagania wstepne:

Student posiada odpowiednig sprawnos¢ fizyczng i podstawowe umiejetnosci ruchowe oraz
zdolnosci motoryczne na poziomie umozliwiajgcym udziat w zajeciach

3. Efekty ksztalcenia wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnosciowe, specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy

Opis zmodyfikowanego dla

Symbo Symbo przedmiotu Spos6
bol bol dmiot b Svmbol
kierunkowego | przedmiotowego zalozonego efektu ksztalcenia weryfikacji ost;lwione o
efektu efektu kierunkowego efektu D el
ksztalcenia ksztalcenia (Po zakonczeniu przedmiotu dla
potwierdzenia osiggniecia efektow
ksztalcenia student:)
zna budowe, czynnosci i funkcje Eggirezlzilie
elementow sktadowych odpowiedzi na
K1A_W01 |M1A W01 poszczegbdlnych uktadow istotnych faniaz C1
M1IA W02 |z punktu widzenia aktywnosci g;’ne ;
fizycznej cztowieka Zakregsu
. Poprzez
zna procesy metaboliczne, udzielanie
LA Wop | MIA_WOL det?inm“ﬁce kL;dZIa* ,°?1°W‘}elka W | odpowiedzi na | C2, C3, C4,
. M1A W02 zwigkszonej aktywnosci ruchowej, pytania z C5
- na poziomie komérkowym, daneao
narzagdowym i ustrojowym zakregsu
M1A_ W03 : .| Poprzez
M1A_WO06 Q?ggfgvxgizq nazetlzr:;t metzgzllil udzielanie
K1A W15 M1A_Wo7 procedur i dobrych  praktyk odpov_V|ed2| na C2,C3,C4
M1A W10 pytania z
- stosowanych w wybranym obszarze
M1A_ W13 dziatalnodei ped . . danego
MI1A W14 ziatalnosci pedagogicznej Sakresu
posiada wiedze w  zakresie Poprzez
e wog |Gy oy el
K1A W21 M1A_WO5 stosownie do w tyczonych celév‘\)/v odpowiedzina | C2, C3, C4,
B MI1A_W07 ieku 1 mozli ch)i/ czn)i/() ocen’ pytania z €5
M1A_W10 WISKU 1 MOZHWOSCL UCZIIOW, 0CCNY | janego
osiggnie¢ ucznidow 1 ewaluacji sakresy

procesu wychowania fizycznego




W zakresie umiejetnosci

Symbol

Symbol

Sposob

kierunkowego | przedmiotowego Sl stgz)églrﬂgzj TGS weryfikacji pos?Zvn\:igcr)ngo
efektu efektu . . efektu X
ksztalcenia ksztalcenia zalozonego efektu ksztalcenia celu/éw
kierunkowego
K1A _U08 |M1A U04 Student  posiada  umiejetnosci | Samodzielne C2,C3, C4,
M1A_U05 diagnostyczne  pozwalajace  na|prowadzenie C5
M1A_U07 rozpoznawanie sytuacji | wyznaczonej
M1A_UO08 uczestnikow zaje¢ ze specjalnymi | czesci zajeé
M1A _UQ09 potrzebami edukacyjnymi i
M1A_U12 zdrowotnymi
M1A_U13
M1A U15
K1A U10 |M1A _UO01 Student potrafi dobierac i Samodzielne C2, C3, C4,
M1A_U02 wykorzystywac¢ dostepne materialy, | prowadzenie C5
M1A _U05 srodki i metody pracy w celu wyznaczonej
M1A_U06 projektowania i efektywnego czesei zajedl
M1A _UO07 realizowania dziatan
M1A_U08 pedagogicznych (dydaktycznych,
M1A U10 wychowawczych i opiekunczych)
M1A U12
K1A_ U1l |M1A U0l Student potrafi kierowa¢ procesami | Samodzielne C1,C2,C3,
M1A_UO03 ksztalcenia i wychowania, posiada | prowadzenie C4,C5
M1A U10 umiejetnosci  pracy z  grupa | Wyznaczonej
M1A _U15 (zespotem wychowawczym, | czesci zajec
klasowym)
K1A Ul12 |M1A U10 Student potrafi animowac prace nad | Samodzielne C1,C2,C3,
M1A U13 rozwojem uczestnikdw procesow | prowadzenie C4,C5h
M1A_U15 pedagogicznych,  wspiera¢  ich | wyznaczonej
M1A_U17 samodzielno$¢ do dziatan na rzecz|czesci zajec
uczenia si¢ przez cale zycie
W zakresie kompetencji spolecznych
y Symbol Syn_1bo| Opis zmodyfiko_wanego dla Sposéb Symbol
ierunkowego | przedmiotowego przedmiotu weryfikacji | postawionego
efektu efektu zalozonego efektu ksztalcenia .
. . - efektu celu/ow
ksztalcenia ksztalcenia kierunkowego
K1A K03 |M1A K02 Student jest przekonany o sensie,| Samodzielne | C1, C2, C3,
M1A_KO03 wartos$ci 1 potrzebie podejmowania| prowadzenie C4,C5
M1A_ K06 dziatan pedagogicznych W | Wyznaczonej
M1A_KO07 srodowisku, w ktérym funkcjonuje| czeSci zajec
M1A K11 zawodowo;  jest gotowy do
podejmowania wyzwan

zawodowych; wykazuje aktywnos¢,
podejmuje trud 1 odznacza si¢
wytrwato$cig w realizacji
indywidualnych 1  zespotowych
zadan zawodowych wynikajacych z
roli nauczyciela




K1A_K04 |M1A K02 Student ma swiadomos$¢ | Samodzielne | C1, C2, C3,
M1A_ KO3 koniecznosci prowadzenia| prowadzenie C4,C5
M1A_ K05 zindywidualizowanych dziatan | wyznaczonej
M1A_KO06 pedagogicznych  (dydaktycznych,| czgsci zajec
M1A_ K08 wychowawczych 1 opiekunczych)
M1A K10 w stosunku do oséb, z ktorymi
M1A K11 prowadzi zajecia

K1A K05 |M1A K02 Student ma $wiadomos$¢ znaczenia| Samodzielne | C1, C2, C3,
M1A K06 profesjonalizmu, refleksji na tematy | prowadzenie C4,C5h
M1A K10 etyczne i przestrzegania zasad etyki| wyznaczonej
M1A K11 zawodowej;  wykazuje  cechy| czgsci zajec

refleksyjnego praktyka

K1A K06 |M1A K01 Student odpowiedzialnie| Samodzielne | C1, C2, C3,
M1A K02 przygotowuje sie do swojej pracy,| prowadzenie C4,C5h
M1A K04 projektuje 1 wykonuje dzialania| wyznaczonej
M1A K05 pedagogiczne (dydaktyczne, | czesci zajgé
M1A K11 wychowawcze i opiekuncze)

4. Tresci programowe:

Symbol tresci
programowych
ksztalcenia

TresSci programowe

(2 godz. lekcyjne na jeden temat; nie wpisuje si¢ do tresci
zajec organizacyjnych oraz egzaminu i zaliczenia)

Odniesienie do
efektow ksztalcenia-

Symbol

CW 01

Lekkoatletyczne ¢wiczenia ogolnorozwojowe

K1A_WO1
K1A_U08
K1A_K05

CW 02

Rozgrzewka w lekkatletyce

K1A_WO02
K1A_U10
K1A_K04

CW 03

Lekkoatletyczne ¢wiczenia skoczno$ciowe

K1A_W15
K1A_U12
K1A K05

CW 04

Lekkoatletyczne ¢wiczenia sitowe

K1A_ W02
K1A_U10
K1A_K04

CW 05

Lekkoatletyczne ¢wiczenia szybkosciowe

K1A_WO01
K1A_UO08
K1A_K05

CW 06

Lekkoatletyczne ¢wiczenia koordynacyjne

K1A_ W21
K1A_U11
K1A_K05

CW 07

Organizacja zaje¢ lekkoatletycznych

K1A_ W02
K1A_U12
K1A_K04

CW 08

Biegi krotkie

K1A_WO1
K1A_U10




K1A_KO05
CW 09 Metodyka nauczania biegow krétkich K1A W21
K1A_U11
K1A K06
CW 10 Biegi sztafetowe K1A_ W02
K1A_U08
K1A_KO03
CW 11 Biegi $rednie K1A_W15
K1A_U08
K1A K06
CwW 12 Metodyka nauczania biegéw $rednich K1A_W21
K1A_U10
K1A_KO03
CW 13 Biegi diugie K1A W15
K1A_U08
K1A_KO06
CW 14 Metodyka nauczania biegdéw dtugich K1A W02
K1A_U10
K1A_KO06
CW 15 Atletyka terenowa K1A W01
K1A_U08
K1A_KO03

Niedostateczny — opanowanie ponizej 30% wymaganych tresci
Dostateczny — opanowanie 30% - 50% wymaganych tresci
Dobry — opanowanie 51%-80% wymaganych tresci

Bardzo dobry — opanowanie minimum 81% wymaganych tresci

Cwiczenia




Literatura obowigzkowa:

Literatura zalecana:

Z. Stawczyk (red) Zarys lekkoatletyki, AWF Poznan 1999

Poznan.

Kusy K, Zielinski ] i wsp. (2017) Nowoczesne metody
diagnostyczne w sporcie. Przewodnik trenera. AWF

Z. Stawczyk Gry i zabawy lekkoatletyczne, AWF Poznan
1998

Z. Stawczyk Cwiczenia ogolnorozwojowe, AWF Poznan
2001

8. Kalkulacja ECTS - proponowana:
(na podstawie poniiszego priyktadu)

Godziny na .
realizacje/ SEeny Tl .
Forma aktywnosci/obciazenie studenta S realizacje/studia
. niestacjonarne

stacjonarne

Godziny zaj¢¢ (wg planu studiéw) z wyktadowca 30 20

Praca wlasna studenta

Studia literaturowe

Przygotowanie prezentacji (o ile wystepuje)

SUMA GODZIN 30 20

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA
PRZEDMIOTU

Niniejszy dokument jest wlasnoscig WSPIiA im. Mieszka I i nie moze by¢ kopiowany, przetwarzany, publikowany,
przegrywany, przesylany pocztq, przekazywany, rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny sposéb. Dokument podlega
ochronie wynikajgcej 7 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz ustawie z dnia 29

sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.




